UCHWALA NR XIX/120/2025
RADY MIEJSKIEJ W LUBNIEWICACH

z dnia 27 listopada 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Lubniewice na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 .
poz. 1153 ze zm.), art.4' ust. 1 i2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023 r. poz. 2151 ze zm.), oraz art. 10 ust. 1 12 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.) uchwala sig, co nastgpuje:

§1.

Przyja¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Lubniewice na lata 2026-2029", w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej
uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Lubniewic.

§3.

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Przemystaw Matczak
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Zatacznik do uchwaty nr XIX/120/2025
Rady Miejskiej w Lubniewicach
z dnia 27 listopada 2025 r.
GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

W GMINIE LUBNIEWICE
NA LATA 2026-2029

1. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Lubniewice na lata 2026-2029 stanowi dokument okreslajacy lokalng polityke w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom, wspierania rodzin, profilaktyki kierowanej do dzieci imtlodziezy oraz
przeciwdzialania szeroko rozumianym problemom spolecznym zwigzanym znaduzywaniem substancji
psychoaktywnych.

Program jest kontynuacja dziatan prowadzonych przez Gming¢ Lubniewice w latach poprzednich, obejmujacych
zarowno profilaktyke, jak i wsparcie psychospoleczne, edukacje, kontrole rynku alkoholowego oraz wspotprace
migdzyinstytucjonalng. Uwzglednia aktualne potrzeby niewielkiej, turystycznej gminy, ktorej spoteczno$c
charakteryzuje si¢ rozproszeniem terytorialnym, duza aktywnos$cig Srodowisk senioralnych oraz wysokim
zaangazowaniem instytucji lokalnych: szkota, MGOPS, Biblioteka - Centrum Kultury, OSP i Policji.

Program zostal opracowany w oparciu o:

-ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

‘ustawe o przeciwdziataniu narkomanii,

-rekomendacje Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom,

-analize lokalnych potrzeb i dziatan prowadzonych w ostatnich latach.

II. Podstawa prawna

Program opracowano na podstawie:

1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
2. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

3. Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.

4. Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym.

5. Rekomendacji KCPU dotyczacych realizacji gminnych programoéw profilaktyki.
I11. Diagnoza lokalna — Gmina Lubniewice

Charakterystyka spolecznosci

Gmina Lubniewice to gmina o charakterze turystycznym, z rozproszonym osadnictwem oraz silng aktywno$cia
lokalng. Problemy spoteczne zwigzane z uzaleznieniami nie maja charakteru masowego, jednak wystepuja
w skali typowej dla matych miejscowosci.

Na podstawie danych MGOPS, szkoty oraz Policji mozna wskaza¢ nastgpujace zjawiska:
1. Alkohol i uzaleznienia
-naduzywanie alkoholu dotyczy gtéwnie osob dorostych i ma zwigzek z trudnosciami psychospotecznymi,
-obserwuje si¢ zwickszone zapotrzebowanie na wsparcie psychologiczne i terapeutyczne,

-incydentalnie pojawiajg si¢ problemy zwigzane z przemoca domowg i interwencjami ,,Niebieskie Karty”,
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‘mtodziez w niewielkim stopniu deklaruje kontakt zalkoholem, a szkota ktadzie nacisk na profilaktyke
i edukacje.

2. Narkotyki i nowe substancje psychoaktywne

‘W gminie nie wystepuja zjawiska narkomanii w duzej skali,

-sporadycznie zglaszane sg przypadki uzywania marihuany przez mtodziez,

‘nie odnotowano przypadkéw uzywania dopalaczy,

‘kluczowym problemem wsrdd mtodziezy sg e-papierosy i uzaleznienia behawioralne (gldwnie cyfrowe).
3. Dzieci i mlodziez

‘mlodziez spedza znaczna cze$¢ czasu wolnego przed komputerem i telefonem,

‘uczniowie chetnie uczestniczg w zajeciach sportowych i wyjazdach organizowanych przez szkote i Centrum
Kultury,

‘istnieje potrzeba wzmacniania kompetencji emocjonalnych oraz pracy nad samoocena iodpornoscia
psychiczna.

4. Seniorzy

Gmina od kilku lat intensywnie wspiera seniorow. Wsrdd najwazniejszych potrzeb znajduja sig:
‘przeciwdziatanie samotnosci,

‘regularne spotkania integracyjne,

-zajecia edukacyjne i prozdrowotne,

-bezpieczne spedzanie czasu wolnego.

6. Whnioski z diagnozy

Na terenie gminy potrzebne jest utrzymanie dotychczasowych dziatan oraz ich rozszerzenie o profilaktyke
uzaleznien cyfrowych, wsparcie emocjonalne i aktywizacj¢ spoteczng. Priorytetem pozostaja dziatania dla
dzieci, mtodziezy, rodzin w kryzysie, a takze senioréw. Konieczne jest utrzymanie kontroli punktéw sprzedazy
alkoholu oraz wzmacnianie $wiadomosci spoteczne;j.

IV. Cele Programu
Cel glowny

Ograniczenie szkéd zdrowotnych, spotecznych 1ekonomicznych zwigzanych zuzywaniem alkoholu,
narkotykow oraz uzaleznieniami behawioralnymi poprzez realizacj¢ dziatan profilaktycznych, edukacyjnych,
integracyjnych oraz terapeutycznych.

Cele szczegolowe

. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i psychologiczne;.

. Udzielanie wsparcia rodzinom dotknigtym problemem uzaleznien i przemocy.

. Prowadzenie edukacji i profilaktyki wérdd dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem nowoczesnych metod.
. Wspieranie instytucji i organizacji zajmujacych si¢ profilaktykg i praca z rodzing.

. Zapobieganie sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym.

. Przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym, szczeg6lnie cyfrowym.

~N N L WL~

. Wspieranie lokalnych inicjatyw integracyjnych jako czynnika chronigcego.

8. Edukacja dotyczaca FAS oraz zagrozen wynikajacych z picia alkoholu w cigzy.
V. Zadania i dzialania na lata 20262029

1. Zwiekszenie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej

wspolpraca z poradniami leczenia uzaleznien,

Id: F91493B4-97BE-464C-8FEC-76AA49E6FF89. Podpisany Strona 2



‘motywowanie do podj¢cia terapii,

-wsparcie psychologiczne w ramach MGOPS i punktu konsultacyjnego,

-organizowanie dyzurdw terapeuty i psychologa.

2. Pomoc rodzinom

-dziatania interdyscyplinarne,

‘realizacja procedury ,,Niebieskie Karty”,

‘poradnictwo prawne i psychologiczne,

-wsparcie dzieci z rodzin dotknigtych problemem uzaleznien.

3. Profilaktyka w szkolach i w Srodowisku lokalnym

-warsztaty dla uczniéw (profilaktyka uzaleznien, przemocy, hejtu, depresji, samooceny),
-szkolenia dla nauczycieli i rodzicow,

-zajecia pozalekcyjne i sportowe,

-dziatania edukacyjne dotyczace uzaleznien cyfrowych, dopalaczy, alkoholu i narkotykow,
‘programy rekomendowane KCPU.

4. Edukacja publiczna i kampanie spoleczne

-organizowanie wydarzen prozdrowotnych:
— sportowych,

—rekreacyjnych,

— pierwszej pomocy,

-dystrybucja materiatow edukacyjnych,

‘prowadzenie kampanii dotyczacych FAS.

5. Placowki wsparcia dziennego i zajecia sSrodowiskowe

-wspieranie §wietlic sSrodowiskowych,

-organizowanie zaje¢ rozwojowych, integracyjnych i edukacyjnych,
‘promocja zdrowego stylu zycia.

6. Wspieranie organizacji pozarzadowych

-konkursy i1 mate granty,

-wspolfinansowanie projektow na rzecz dzieci, mtodziezy oraz seniorow.
7. Kontrola rynku alkoholowego

-kontrole punktéw sprzedazy alkoholu,

-szkolenia dla sprzedawcow,

-opiniowanie wnioskow i cofnig¢ zezwolen,

-wspotpraca z Policja.

8. Przeciwdzialanie nietrzeZwosci na drogach

-dziatania informacyjne,

-kampanie edukacyjne,

wspolpraca z Policja i OSP.

9. Promocja zdrowego stylu Zycia oraz ograniczenie na czynniki ryzyka chorob cywilizacyjnych

-organizacja wydarzen sportowych,
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-dofinansowanie biegu trzezwosci,

‘poprawa atrakcyjnosci przestrzeni sportowej (trasy rowerowe, trasy piesze, gry terenowe),

10. Wspieranie i rozwoj dzialan kulturalnych jako elementu profilaktyki i integracji spolecznej

-wspieranie finansowe i organizacyjne wydarzen kulturalnych bedgcych elementem profilaktyki i integracji
mieszkancoéw, w szczegodlnosci koncertow, festiwali, spotkan migdzypokoleniowych, warsztatow artystycznych

1 dziatan animacyjnych,

-dofinansowanie lokalnych inicjatyw kulturalnych, ktére promujg wartosci spoteczne i prozdrowotne oraz

przeciwdziataja izolacji spoteczne;j,

-organizacja wydarzen kulturalno—edukacyjnych skierowanych do dzieci, mtodziezy, senioréw i catych rodzin,

majacych na celu wzmacnianie wi¢zi spolecznych i rozwijanie umiejgtnosci spotecznych,

wspolpraca z Biblioteka - Centrum Kultury, organizacjami pozarzadowymi, kotami seniorow i innymi

podmiotami realizujgcymi inicjatywy kulturalne.
VL. Zrédla finansowania

Finansowanie programu odbywa si¢ poprzez:

-oplaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

-dochodu z optat od sprzedazy napojow alkoholowych w matych opakowaniach (tzw. ,,matpek™),

VII. Realizacja, monitorowanie i ewaluacja

Program realizuja:

‘MGOPS,

-szkola,

‘Biblioteka - Centrum Kultury,

‘Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
-Policja, Osrodek Zdrowia, OSP,

-organizacje pozarzadowe.

Monitorowanie odbywa si¢ poprzez:

-coroczne sprawozdania,

-analiz¢ danych z instytucji,

-ocene skutecznos$ci dziatan,

-weryfikacje potrzeb mieszkancow.

VIII. Wspoélpracujgce instytucje

‘Miejsko—Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubniewicach
-Szkota Podstawowa w Lubniewicach

‘Biblioteka - Centrum Kultury w Lubniewicach

‘Komenda Powiatowa Policji w Sulecinie

‘OSP Lubniewice i OSP Glisno

-Organizacje pozarzadowe

-Osrodek Zdrowia

‘Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
-Partnerzy lokalni i regionalni

IX. Adresaci programu
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-Adresatami Gminnego Programu sg mieszkancy Gminy Lubniewice, dzieci, mlodziez, dorosli — w tym
seniorzy. Gminny Program zwraca szczeg6lng uwage na rodziny doswiadczajace przemocy. Dziatania
z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane s3 gldwnie do calych grup, w szczegdlnosci do dzieci
i mlodziezy, bez wzglgdu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych ze
stosowaniem substancji psychoaktywnych.

‘Dziatania uprzedzajace zzakresu profilaktyki selektywnej skierowane s3a do jednostek lub grup
zwigkszonego ryzyka, ktéore ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczng, rodzinng, $rodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne, narazone sg na wigksze od przecigtnego niebezpieczenstwo wystapienia
problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami i przemoca.

‘Dziatania powstrzymujace z zakresu profilaktyki wskazujacej skierowane sa do jednostek lub grup
demonstrujgcych wczesne symptomy zwigzane z uzaleznieniem. Program adresowany jest takze do osob
pijacych alkohol iuzywajacych narkotykéw w sposob ryzykowny i szkodliwy; uzaleznionych, ktorzy
wymagaja leczenia (dzialania terapeutyczno-korekcyjne); utrzymujacych abstynencje i wspoétuzaleznionych —
rodzin i bliskich (dziatania wspierajace).

X. Postanowienia koncowe
Program obowiazuje w latach 2026-2029.
Realizacja dziatan ujetych w Programie stanowi zadanie wtasne Gminy Lubniewice.

Program jest dokumentem otwartym iw razie koniecznosci moze by¢ modyfikowany w odpowiedzi
na aktualne potrzeby spoteczne.

Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

1. Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubniewicach za udziat
w posiedzeniu Komisji otrzymuja kazdorazowo wynagrodzenie w wysokosci:

a) Przewodniczacy Komisji — 230,00 zt bruttu za udziat w kazdym posiedzeniu,
b) Sekretarz Komisji — 200,00 zt brutto za udziat w kazdym posiedzeniu,
c¢) Cztonkowie Komisji —170,00 zt brutto za udziat w kazdym posiedzeniu.

2. Podstawe do wyptaty wynagrodzenia przewodniczacemu icztonkom Komisji stanowia sporzadzone
i podpisane przez Przewodniczacego Komisji wykazy i listy obecnos$ci.

3. Wynagrodzenie wyplaca si¢ raz na kwartal.

Burmistrz przedlozy Radzie Miejskiej raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii oraz o uzyskanych efektach w terminie do
30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktorego dotyczy raport.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Przemystaw Matczak
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Uzasadnienie do uchwaty nr XIX/120/2025
Rady Miejskiej w Lubniewicach
z dnia 27 listopada 2025 r.

Gmina Lubniewice, zgodnie zustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
ustawg o przeciwdziataniu narkomanii, ma obowigzek uchwalania programu dziatan profilaktycznych
i przeciwdziatania uzaleznieniom.

Program na lata 2026-2029 zostal przygotowany w oparciu o dotychczasowe doswiadczenia gminy oraz
diagnoze lokalnych potrzeb mieszkancow. Dokument przewiduje wzmocnienie dziatan skierowanych do dzieci
i mlodziezy, wtym zterenéw wiejskich, wsparcie rodzin zagrozonych przemoca, rozwo6j oferty zajec¢
pozalekcyjnych, atakze dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien behawioralnych, ktére staja si¢ coraz
bardziej powszechne.

Przyjecie Programu jest niezbedne do kontynuacji dziatan profilaktycznych w gminie oraz do zapewnienia
prawidtowej realizacji zadan wynikajacych z ustaw. Obowiazujacy Program byl przyjety na lata 2022-2025,
a wiec z dniem 31 grudnia 2025 r. traci swoja aktualno$¢. Przyjecie Programu jest niezbedne do kontynuacji
dziatan profilaktycznych w gminie oraz do zapewnienia prawidlowej realizacji zadan wynikajacych z ustaw.
W zwiazku z powyzszym tym podjecie uchwaly jest zasadne.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Przemystaw Matczak
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