INSTRUKCJA PIELEGNACJI NAWIERZCHNI TRAWIASTYCH

Dla robét budowlanych obejmujacych
przebudowe boiska pitkarskiego wraz z infrastrukturg w Lubniewicach
na dziatkach nr 630, 631, 632, 633, 642, 643/10

1. DANE OGOLNE

Niniejsza instrukcja obejmuje typowe zabiegi i czynnosci jakie nalezy przeprowadzac

celem zachowania wlasciwego stanu nawierzchni trawiastej ptyty boiska.

Przestrzeganie zalecen niniejszej instrukcji zapewnia uzyskanie wiasciwych parametrow
w warunkach normalnej eksploatacji i przecietnych warunkéw pogodowych. W przypadku
wystgpienia zjawisk i zdarzen odbiegajacych od normalnych (gwattowne opady
atmosferyczne, bezéniezna mrozna zima, wystgpienie choréb i szkodnikéw,
organizowanie imprez plenerowych itp.) nalezy kazdorazowo modyfikowacé zalecenia i
dostosowywac zabiegi pielegnacyjne i ochronne do sytuacji. Nalezy zawsze mie¢ na
uwadze, ze trawnik naturalny jest zywym elementem, w ktérym zachodzg zjawiska i
procesy wywotywane i ksztattowane przez szereg réznorodnych czynnikéw biotycznych i

abiotycznych.

2. INTENSYWNOSC UZYTKOWANIA NAWIERZCHNI TRAWIASTE]

* Plyta boiska dostosowana jest do eksploatacji o intensywnosci 8 godzin tygodniowo

= W przypadku koniecznosci zwiekszenia intensywnos$ci uzytkowania nalezy w
porozumieniu z wykonawca, okresli¢ zakres dodatkowych zabiegéw regenerujacych
i zakres uzytkowania ptyty

= Zwiekszenie intensywnosci eksploatacji ptyty boiska bez porozumienia z wykonawcg
powoduje utrate gwarancji

= Celem zachowania gwarancji Uzytkownik przekaze wykonawcy program

uzytkowania boiska z okresleniem termindw i godzin uzytkowania

3. ZABIEGI PIELEGNACYJNE

Zabiegi pieleghacyjne prowadzone na ptycie boiska majg za zadanie wyeliminowanie
niekorzystnych zjawisk zwigzanych z silnym obcigzeniem ptyty polegajgcym m.in. na:

= ograniczeniu wymiany gazowej

* zageszczeniu warstwy nosnej podtoza

= pogorszeniu cyrkulacji wody

* zmniejszeniu mozliwosci sorpcyjnych gleby



Powyzsze zjawiska pogarszajg stan trawy wptywajac na:
= ograniczeniu zdolnosci regeneracyjnej traw
= zmniejszeniu penetracji korzeni w podtozu
* pogorszenie wygladu i jakosci trawy
= zwiekszenie podatnosci na czynniki chorobowe i zmniejszenie odpornosci na

niekorzystne zjawiska abiotyczne

Zabiegi pielegnacyjne pogrupowane zostaty na trzy stopnie:
Pieleghacja podstawowa:

= nawodnienie

= koszenie

* nawozenie
Pielegnacja podtrzymujaca:

= wertykulacja

= aeracja

= piaskowanie
Pielegnacja regeneracyjna:

= glebokie spulchnianie

= dosiew

= wymiana darni w polach karnych

4. PIELEGNACIA PODSTAWOWA

Obejmuje zabiegi wykonywane w okresie uzytkowania bardzo czesto nawet codziennie,
lub co kilka dni.

4.1.Nawadnianie

Nalezy stosowac nawadnianie w taki sposdb, aby warstwa wegetacyjna byta wilgotna,

nalezy empirycznie dobra¢ dawke polewowg indywidualnie do kazdego boiska.

4.2.Dobor ilosci wody

Dobor ilosci wody odbywa sie poprzez ilos¢ czasu podlewania, gdyz zraszacze dostarczajq
statych ilosci wody i po empirycznym okresleniu dtugosci czasu, nalezy dobra¢ czas
podlewania do potrzeb. Koszenie - nalezy kosi¢ tak by wysokos¢ trawy w okresie jej
uzytkowania wynosita 3-4cm, nizsze koszenie moze spowodowac uszkodzenie trawnika i
ostabienie jego wifasciwosci mechanicznych, przed okresem zimy zwiekszamy wysokos$¢

trawy do 5-6cm.



4.3.Kosiarki

Najodpowiedniejszymi kosiarkami do nawierzchni typu sportowego sa kosiarki
wrzecionowe - intensywnos$¢ koszenia tym sprzetem musi uwzgledniac¢ to iz wysokos$é
pokosu nie moze przekroczy¢ 1 cm, nalezy zatem prowadzi¢ koszenie tak by kosi¢ trawe
o wys. max. 5cm. Kosiarki rotacyjne uzytkowane na boisku musza charakteryzowac sie
duzg predkoscig obrotowg nozy tnacych i takim ich ustawieniem i naostrzeniem ze ciecie
jest rowne i nie strzepi trawy. Kosiarki te mogqg bardzo skutecznie zbiera¢ pokos, nalezy
je stosowac w sytuacji koszenia wiosennego czy po sezonie uzytkowania. Warunkiem
dopuszczenia kosiarek do pracy na ptycie boiska jest wyposazenie ich w odpowiednie
ogumienie typu trawnikowego - wykluczony jest bieznik tzw. rolniczy. Ciezar sprzetu
musi uwzglednia¢ specyficzne wtasciwosci nawierzchni.

Powyzsze uwagi dotyczg wszystkich urzgdzen stosowanych na boisku.

4.4.Nawozenie

Trawy wykorzystujg sktadniki pokarmowe znajdujace sie ptytko w glebie, w zwigzku z
tym bardzo szybko nastepuje wyjatowienie tej warstwy i nalezy regularnie uzupetniac je
stosujac nawozenie mineralne. Zeby okredli¢ wtadciwe zapotrzebowanie na nawozy
nalezy przeprowadzi¢ wstepne badania w Stacji chemicznej celem okreslenia dawek
nawozenia dla trawnikéw. Podstawowe nawozenie trawnikéw wykonuje sie skfadnikami:
Azot: Fosfor: Potas w proporcjach 4: 1: 2 przy czym nawozenie jesienne musi
uwzgledniaé zwiekszenie dawek potasu kosztem azotu. Przyjmuje sie Zze roczne
zapotrzebowanie na azot wynosi 15-20g/m®. Zaleca sie stosowanie nawozéw
specjalistycznych do trawnikéw sportowych w ilosciach i czestotliwosciach zalecanych
przez producenta, chyba ze =zalecenia nawozowe poprzedzone badaniem okreslajg
konkretne dawki. Stosowanie nawozoéw o przedtuzonym dziataniu umozliwia rzadsze jego
aplikowanie i zmniejsza ryzyko osfabienia stanu nawierzchni. Rozsiewajgc nawoz nalezy
stosowac profesjonalne siewniki o sprawdzonej konstrukcji, i rownomiernym posypie.
Napetnianie zbiornika nalezy przeprowadza¢ po za terenem trawnika. Rozsiewanie

nawozu nalezy prowadzi¢ na suchg trawe.

Tabela: Przyktad planu nawozenia dla sportowych nawierzchni trawiastych na bazie N,

ok. 25g czystego roztworu — N/m2.

Termin Rodzaj nawozu Ilos¢ nawozu w g/m?2 Ilo$¢ N - azotu w g/ m?2

Nawozenie startowe

marzec / kwiecien NPK 28+5+15 35 8,4
Nawozt_anle utrwalajace NPK 2045410 30 6

czerwiec

Nawozenie utrwalajace

sierpien NPK 20+5+10 30 7

Nawozenie jesienne NK 1440419 25 3,5

pazdziernik / listopad



5. PIELEGNACJA PODTRZYMUJACA

5.1.Wertykulacja

Wertykulacja darni pozwala usuwa¢ obumarte czesci traw, ktére zbierajg sie na
powierzchni darni tworzac filcowatg zbitg pokrywe. Filc sktada sie gtdwnie z czesci fodyg
oraz obumartych resztek lisci. Najczesciej zbierajg sie one w postaci zbitej warstwy

tworzac izolacje miedzy gérng czescig trawnika a dolng gdzie kietkujg nowe liscie.

5.2.Przyczyny powstawania filcowosci darni

= Wytwarzanie nowego materiatu traw jest wieksze niz ilo$¢ substancji ulegajacej
rozpadowi,

» Rodzaje traw z duzg zawartoscig lignin ulegajg wolniejszemu rozpadowi,

= Brak kontroli czynnika pH darni i ziemi - reakcjg na zbyt duzg kwasowos$¢ darni jest
zmniejszenie aktywnosci mikroorganizmow,

= Niedostateczna pielegnacja mechaniczna - zte wietrzenie, zbyt mato dostarczanego
powietrza,

* Nadmierne nawozenie azotem - strzeliste kietkowanie traw,

» Zimne i wilgotne warunki pogodowe - mniejszy stopien rozktadu resztek.

5.3.Skutki sfilcowacenia potaci darni

= Zmniejszanie sie przepustowosci wody - wyschnieta pokrywa filcowata, zmniejsza
zwilzalno$¢ powierzchni a przez to ogranicza penetracje wody z substancjami w niej
rozpuszczonymi. Ponadto hydrofobowos$¢ powierzchni powtoki hamuje rowniez rozwoj
mikroorganizmow,

» Qgraniczona wymiana gazow — zmniejszenie zawartosc¢ tlenu w ziemi,

» Zmniejszona wytrzymatos$¢ na Scinanie darni, rwanie sie traw - zbyt ptaski system
korzenny,

= Zwiekszone ryzyko infekcji - zarodniki i bakterie chorobowe, wywotujace infekcje
majg zwiekszong odpornos$¢, potrafig dlugo przetrwaé¢ w s$rodowisku - problemem
staje sie zmniejszona wytrzymatos¢ traw na szkodniki (substancja czynna w postaci
biokatalizatora jest czeSciowo pochtaniana i utracona),

» Powstaje miekka, lepka, $liska i ptynna powierzchnia darni. Prowadzi to do
pogorszenia wiasciwosci technicznych darni,

»= Pojawienie sie dysproporcji gatunkowych w skfadzie trawnika.

5.4.Zapobieganie filcowatosci darni

= Zapewnienie optymalnego odczynu gleby (warto$¢ pH 5.5 - 6),
= Wiasciwe nawozenie - adekwatne do potrzeb, zapobiegajace ,wybieganiu” traw oraz
eliminacja sktadnikéw zakwaszajacych,

= Ustalenie wtasciwych dawek polewowych w nawadnianiu.



5.5.Urzadzenia stosowane do wertykulacji

Wertykulatory dziatajaq powierzchownie nie mogg ingerowaé¢ w glebe. Mogg to by¢
urzadzenia samojezdne lub zawieszane na ciagnikach z zachowaniem warunkoéw

okreslonych dla kosiarek i innego sprzetu stosowanego na boiskach.

5.6.Aeracja

Napowietrzanie - wzmaga wymiane gazéw w glebie. Urzadzenia do napowietrzania -
areatory, majg za zadanie spulchnienie powierzchni wraz z goérng warstwg nawierzchni
darni na gtebokos$¢ okoto 5-8cm. Azeby efekt tego dziatania byt rowny i nie prowadzit do
nieréwnosci terenu, powinno sie stosowac urzadzenia o szerokosci min. 1m z kolcami
otworowymi, petnymi lub przecinajacymi ,na krzyz” wykonujace okoto 100 do 400

otworéw/m2 w zaleznosci od ich srednicy i rodzaju.

5.7.Piaskowanie

Piaskowanie poprawia min. schniecie gornej warstwy darni po intensywnych opadach,
polepsza wymiane gazowg, zwieksza elastycznos$¢ ptyty boiska, umozliwia uzyskanie
rownej nawierzchni. Po roztozeniu warstwy piasku urzadzeniem rozécielajacym
(piaskarka) przeprowadza sie rozprowadzenie piasku za pomocg widki (np. Dragmata)

nastepnie nalezy wyczesac¢ mate nierownosci szczotka trawnikowa.

Tabela: Ustalenie wielkosci pojedynczej dawki piasku pod katem réznych funkcji

Ilos¢ Ilos¢ piachu Funkcje
I/m2 m3 / powierzchnia boiska 7000m?2
- polepszenie niwelacji boiska do gry, zlikwidowanie

3-4 21 - 28 nieréwnosci,
- uszczuplenie warstwy filcowatej darni,

4-6 28 - 42 - dodatkowe napetnienie otworéw napowietrzajacych,
5.8 35 56 - poprawa wiasciwosci fizycznych gleby

- dodatkowa nadbudowa warstwy nosnej,
> 10 > 70 - gruntowne ulepszenie sktadu warstwy nosnej trawy,

- odnowa,

Kryteria jakosci piasku:
= Zziarnistosci od 0,5 do 2,0 mm,
= plukany piasek kwarcowy,

* neutralne pH (niska zawartos¢ wapnia < 5 % CaCO03).



6. PIELEGNACJA REGENERACYJNA

6.1.Glebokie spulchnianie

Glebokie spulchnianie - ma za zadanie rozluzni¢ wierzchnig warstwe podtoza pod trawa,
umozliwia ponowne gtebokie korzenienie traw a takze znaczaco polepsza
przepuszczalnos¢ gruntu. Zabieg ten przeprowadza sie na gtebokos¢ 20 - 40 cm (lub do
drenazu). Czestotliwo$¢ zabiegéw zalezy od stanu nawierzchni - najczesciej zabieg ten

wykonuje sie co 2 do 3 lat. Stosuje sie do tego maszyny specjalistyczne np. Verti Drain.

6.2.Dosiew traw

Dosiew traw stosuje sie w przypadku stwierdzenia zmian jakosciowych w skfadzie darni,
lub spadkiem gestos$ci murawy. Nalezy stosowac specjalistyczne mieszanki regeneracyjne
lub siew jednosktadnikowy - zabieg powinien by¢ potaczony np. z gtebokim
spulchnieniem lub wykonywany maszynami do podsiewu. Zaleca sie stosowanie
mieszanek regeneracyjnych do nawierzchni sportowych. Wymiana darni na polach
bramkowych - wykonuje sie ja sporadycznie w przypadku duzego zuzycia darni i braku
mozliwosci odbudowy siewem. Darn uzyta do jej wykonania musi bezwzglednie cechowac
sie bardzo dobrymi cechami technicznymi. Uktadanie darni nalezy poprzedzi¢ wycieciem
ptatéw zniszczonej darni specjalistyczng wycinarkg gwarantujgcg odpowiednig grubos¢ a
przed potozeniem darni zaprawi¢ glebe preparatem TerraCotem. Przy wiasciwej

pielegnacji uzytkowanie moze by¢ wznowione juz po 2-3 tygodniach.

Powyzsze zalecenia zwigzane z pielegnacjq nawierzchni trawiastej nalezy przestrzegac

celem zachowania gwarancji na nawierzchnie trawiasta.

Opracowat:
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